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Letzte Woche verlieh der : r ‘ g f;\f\n\:tt
| Panathlon Club Ziircher Unter- Schlitts
| landdrei Preise an Nachwuchs- (el
sportler. Zu grassen Ehren kam e
L der Kat
am Donnerstagabend dabei in Sle zeig
der Mehrzweckhalle Wallisellen aber g:
der Kunst-und Kampfsportler dle B
i: - LeonSuter aus Wallisellen. ]\m“\l::
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i Der Panathlon Club Ziircher Unterland |8\ nmn/l.
; (PCzU) fordert und pramiert aufstre- eine s
bende Sporttalefite und wiirdigt Men- Giulia
schen, die sich fiir junge Sportlerinnen sehr g
und Sportler einsetzen. Die Sportler dete ¢
konnten die Auszeichnung im Beisein platzi
von Familie und Behordenvertretern dieser
entgegennehmen. Die Laudatio fiir Leon ]
Suter hielt Walter Siegrist, Prasident des Reihe
Panathlon Club Ziircher Unterland. Nach- durct
stehend ein Auszug daraus. Kir €
Der Walliseller Leon Suter betreibt deuti
Kampfkunst/Kampfsport seit 2013. Zu- ‘ meis
nachst in der Chin Woo Kung Fu Schule LUg § SWISE
Uster und seit 2018 Sanda in der Sun Wu i o lasse
Gongfu Schule Ziirich. Im Jahre 2016 ___:_ Check der Ziirch Kantacr Saiso
 durfte erals 14Jahriger mit der Chin Woo areint an | st Sntonalbank Di
Kung Fu Schule Uster das legendare Shao- /Lichs g 20750 i d Kampis i B = sich
lin-Kloster in China besuchen und dort was
mit den Kampfmonchen trainieren. 1 ’0 00 Podt
' Sanda betreibt Leon wie erwahnt seit [ o CH F doc!
2018 leistungsorientiert. Sanda, auch chi- Shegloy ders
3 Ranen, Walliselle anathlon.
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Nachwuchsfdrderung: Kampfsportler Leon Suter (r.) darf von PCZU-Prisident Walter Siegrist einen Check in Empfang nehmen. BLDZVG BT

Das Training und die Wettkimpfe sind
dussersthart. Der Trainingsplan von Leon
Suter setzt sich wie folgt zusammen: zwei
Trainings pro Tag, rund 18 bis 20 Stunden
in der Woche mit mindestens einem Ru-
hetag. Bei den Trainingseinheiten nimmt
das Sanda-Training mitzehn Stunden den
grossten Platz ein. Es folgen drei Stunden
Krafttraining, zwei bis drei Stunden auf
dem Velo sowie zwei Stunden Lauftrai-
ning und ein bis zwei Stunden Rudern.
{Lepn suter absolviert als zusitzliche
Herausforderung Velorennen (letztes
nchallenge) und ab und zu

ewonne
stungen und der

hat Leon Suter 2021 die Ma-
tura mit Erfolg bestanden, macht nun ein
Zwischenjahr und arbeitetim Handwerk
als Sanitar, Die Arbeit auf dem Bau hat

eindriicklicher Beweis des Willens, der
Ausdauer und des hartnickigen Trai-
nings. Er ist ein Kandidat mit grossem
Entwicklungspotenzial auch im interna-
tionalen Umfeld. Er hat aufgrund seiner
herausragenden sportlichen Leistungen
den Preis von 1000 Franken als Nach-
wuchssportler verdient.

Die Panathlon-Bewegung
Der Panathlon Club Ziircher Unterland
(PCZU) wurde am 19. November 2009 im
* Biilacher Rathaus als Verein nach Arti-
~ kel 60 fI.ZGB gegriindet. Der PCZU ist Mit-
glied der nationalen und der internatio-
nalen Organisationen der Panathleten
(Distrike Schweiz - Fiirstentum Liechten-
stein und Panathlon Club International).
Dem PCZU gehoren 39 Mitglieder an.
- Der PCZU trigt zum Ansehen des Sports in
ar Unterland bei und un-
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* alsDienstam Sport und an den Sportlern.

r die weltweite Panathlon-Bewe- -
g in der Gesellschaft. Der Charta der

panathleten wird nachgelebt. Die Ziele
werden durch regelmassige Anldsse sowie
mit der ideellen und finanziellen Unter-
stiitzung von Sportbewegungen oder ein-
zelnen Athleten in der Region Ziircher
Unterland erreicht. Der Name Panathlon
stammtaus dem Griechischenund bedeu-
tet Gesamtheitaller Sportdisziplinen oder
Vereinigung der Sportdisziplinen.

Die Bewegung Panathlon versteht sich

Sie hat ethische und kulturelle Ziele und
beabsichtigt, die Werte des Sports zu ver-
breiten und zu verteidigen, die als ein
Mittel der Bildung und der Erziehung der
Person und als Mittel der Schaffung von
Solidaritit zwischen den Volkern angese-
hen werden. Die Chartas tiber die Rechte
des Kindes im Sport sowie zum Fairplay
sind weiter zu beachten. (e.)
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“© und www.panathlon-suisse.ch




